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¿EN LA PRÁCTICA?

¿TODOS TENEMOS LOS MISMOS
DERECHOS?

TÓMATE UN
MOMENTO PARA

REFLEXIONAR
SOBRE ESTA
PREGUNTA
ANTES DE

CONTINUAR.

PREGUNTA
PARA

REFLEXIONAR
JUNTOS

PIENSA

COMPARTE
TU OPINIÓN

DIALOGA CON
OTROS

DERECHOS
PARA

TODOS
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¿QUÉ SON LOS

DERECHOS HUMANOS?

LOS DERECHOS
HUMANOS SON

NORMAS UNIVERSALES
QUE RECONOCEN Y

PROTEGEN LA DIGNIDAD
INHERENTE DE CADA

PERSONA, SIN
DISTINCIÓN ALGUNA.

SON NORMAS
QUE PROTEGEN
LA DIGNIDAD DE

TODAS LAS
PERSONAS,

GARANTIZANDO
LIBERTAD,

IGUALDAD Y
RESPETO DESDE
EL NACIMIENTO.

PROTECCIÓN
UNIVERSAL DIGNIDAD

PARA
TODOS
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CLAVE
CARACTERÍSTICAS

DE LOS DERECHOS

UNIVERSALES INALIENABLES

APLICAN A TODAS LAS
PERSONAS DEL MUNDO, SIN
EXCEPCIÓN ALGUNA, POR EL

SIMPLE HECHO DE SER
HUMANOS.

NO PUEDEN SER QUITADOS NI
RENUNCIADOS BAJO NINGUNA

CIRCUNSTANCIA.

IGUALITARIOS

TODAS LAS PERSONAS
TIENEN LOS MISMOS

DERECHOS SIN
DISCRIMINACIÓN.

TRES PILARES FUNDAMENTALES

LOS DERECHOS
HUMANOS SON

INHERENTES A TODAS
LAS PERSONAS, SIN

IMPORTAR
NACIONALIDAD,

GÉNERO, ORIGEN
ÉTNICO O CUALQUIER

OTRA CONDICIÓN.

DERECHOS
PARA TODOS
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LA CONDICIÓN

¿SIN IMPORTAR

DERECHOS PARA
TODOS

TODOS LOS DERECHOS
APLICAN SIN IMPORTAR:

LA IGUALDAD DE DERECHOS
ES UN PRINCIPIO

FUNDAMENTAL QUE
PROTEGE A TODAS LAS

PERSONAS.

EDAD

CULTURA

GÉNERO
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PROBLEMAS
ACTUALES

DERECHOS PARA
TODOS

DISCRIMINA
CIÓN

DESIGUALDAD

TRATAR
DIFERENTE A

LAS PERSONAS
POR SU

ORIGEN,
GÉNERO O

CONDICIÓN.

ACCESO
DESIGUAL A
OPORTUNID

ADES Y
RECURSOS
BÁSICOS.

EXCLUSIÓN

DEJAR FUERA A
GRUPOS

VULNERABLES
DE LA

PARTICIPACIÓN
SOCIAL.

ESTOS
OBSTÁCULOS
IMPIDEN QUE

TODAS LAS
PERSONAS
DISFRUTEN

PLENAMENTE DE
SUS DERECHOS

FUNDAMENTALE
S.
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EJEMPLOS REALES
CASOS DE

DERECHOS PARA
TODOS

NIÑOS SIN
ACCESO A

EDUCACIÓN POR
FALTA DE

RECURSOS
ECONÓMICOS.

PERSONAS MAYORES
ABANDONADAS SIN
ATENCIÓN MÉDICA.

TRABAJADORES MIGRANTES
EXPLOTADOS SIN

PROTECCIÓN LEGAL.

EXCLUSIÓNABANDONO

EXPLOTACIÓN
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LA IMPORTANCIA

DE LOS DERECHOS

DERECHOS PARA
TODOS

CONVIVENCI
A JUSTA

SOCIEDAD
PACÍFICA

ARMONÍA
SOCIAL

LOS DERECHOS
GARANTIZAN QUE

TODAS LAS
PERSONAS

PUEDAN VIVIR CON
DIGNIDAD Y

RESPETO MUTUO. UNA SOCIEDAD QUE
RESPETA LOS

DERECHOS
CONSTRUYE PAZ Y
BIENESTAR PARA

TODOS.

LOS
DERECHOS
PERMITEN
RESOLVER

CONFLICTOS
DE MANERA

JUSTA Y
EQUITATIVA.
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¿QUÉ PODEMOS
HACER?

DERECHOS PARA
TODOS

RESPETAR

PROMOVER
IGUALDAD

DENUNCIAR
INJUSTICIAS

TRATA A
TODOS CON
DIGNIDAD Y

RECONOCE EL
VALOR DE

CADA
PERSONA SIN
DISTINCIÓN.

PARTICIPA
ACTIVAMENT

E EN CREAR
ESPACIOS

INCLUSIVOS
PARA TODOS.

NO TE QUEDES
CALLADO

ANTE
SITUACIONES
DE ABUSO O

DISCRIMINACI
ÓN.

CADA ACCIÓN
CUENTA: DEFENDER

LOS DERECHOS ES
RESPONSABILIDAD

DE TODOS.

KaiZenSoul



EN PAREJAS
ACTIVIDAD

COMPARTAN SUS
IDEAS CON EL GRUPO

Y REFLEXIONEN
JUNTOS SOBRE

CÓMO ACTUAR ANTE
SITUACIONES DE

INJUSTICIA.

ANALIZA Y COMPARTE TU
OPINIÓN

DISCUTE EN
GRUPO

PROPÓN
SOLUCIONES

¿QUÉ HARÍAS SI VES QUE NO SE

RESPETAN LOS DERECHOS DE
ALGUIEN?

DERECHOS PARA
TODOS

KaiZenSoul



REFLEXIÓN
FINAL

DERECHOS PARA
TODOS

LOS DERECHOS
HUMANOS NO

SON SOLO
PALABRAS EN UN

DOCUMENTO.
COBRAN VIDA

CUANDO CADA
UNO DE

NOSOTROS
DECIDE

RESPETARLOS Y
DEFENDERLOS

EN NUESTRA
VIDA DIARIA.

LOS DERECHOS SOLO
EXISTEN SI TODOS LOS

RESPETAMOS. CADA
ACCIÓN CUENTA, CADA

DECISIÓN IMPORTA,
CADA PERSONA TIENE

EL PODER DE HACER LA
DIFERENCIA.

COMPROMI
SO

PERSONAL
RESPONS
ABILIDAD
COLECTIV

A
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RESPETAR DERECHOS

ES CONSTRUIR UNA
MEJOR SOCIEDAD

DERECHOS PARA
TODOS

¡ÚNETE AL CAMBIO!
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