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Comprender

Entender qué es el
racismo, sus formas y
cómo se manifiesta en

nuestra sociedad
cotidiana.

Reconocer

Identificar las
consecuencias del

racismo en las
personas y

comunidades
afectadas.

Promover

Fomentar el respeto,
la inclusión y la

igualdad entre todas
las personas sin

distinción.

Objetivo de la presentación
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Creer en superioridad

Excluir a otros

Rechazar diferencias

Discriminar por piel

¿Qué es el racismo?
El racismo es una forma de discriminación que
afecta profundamente a las personas y
comunidades. Se manifiesta cuando se juzga o
trata de manera diferente a alguien basándose
en su apariencia física o su origen cultural,
negando su dignidad como ser humano.
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Ejemplos de Racismo
Burlas por apariencia
Rechazo por origen
Trato desigual
Estereotipos negativos
Exclusión social
Comentarios ofensivos
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Consecuencias
del racismo

Daño emocional División social

El racismo causa profundo
daño emocional y baja
autoestima en las víctimas.
Genera conflictos sociales
y división entre personas,
afectando comunidades
enteras.
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¿Qué podemos hacer?

Acción 1 Acción 2 Acción 3

Respetar a todos sin
importar su origen

Valorar las
diferencias
culturales

Promover la
igualdad y no
quedarse en

silencio

KaiZenSoul



"El respeto nos une"

Todos somos diferentes, pero iguales en
dignidad
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