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COMPASION

Madre de la transformacion

La compasion es la capacidad de sentir el dolor ajeno y
actuar con bondad para aliviarlo. En esta presentacion
exploraremos su significado, importancia y como cultivarla
en nuestra vida diaria para transformar nuestras
relaciones y comunidad.
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Comprender

Entender qué es
profundo 'y
manifiesta en nuestras vidas como una

la compasion, su

significado cOmo se

fuerza transformadora.

Reflexionar

Analizar la importancia de la compasion
en nuestras relaciones interpersonales y
su impacto positivo en la sociedad.

Aplicar

Desarrollar habilidades practicas para
incorporar la compasion en nuestra vida
diaria y en cada interaccion con los
demas.

. .

Objetivo
Al finalizar esta presentacion,
capaz de comprender,
aplicar la compasion como herramienta
de transformacion personal.

seras
reflexionar vy
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;Que es la
Compasion?

Sentir el dolor de otros: Reconocer y conectar
emocionalmente con el sufrimiento ajeno,
desarrollando sensibilidad hacia las experiencias
de los demas.

Querer ayudar: Tener el deseo genuino de aliviar el
sufrimiento, motivado por el amor y la empatia
hacia quienes nos rodean.
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Escuchar sin juzgar

Prestar atencion genuina a los demas, sin
interrumpir ni emitir juicios. Crear un
espacio seguro donde
puedan expresarse libremente.

las personas

Ser amable

Tratar a todos con gentileza y respeto,
independientemente de las
circunstancias. Los pequenos gestos de
amabilidad tienen un gran impacto.

Ayudar a quien lo necesita

Extender la mano a quienes atraviesan
dificultades. Ofrecer apoyo practico y
emocional sin esperar nada a cambio.

Apoyar en momentos dificiles

Estar presente cuando otros enfrentan
adversidades. Acompanar con paciencia
y comprension _durante los momentos
mas desafiantes.
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Mejora las relaciones

La compasion fortalece los vinculos entre
las personas, creando conexiones mas
profundas y significativas basadas en el
entendimiento mutuo y el respeto.

Genera confianza

Cuando mostramos compasion, las
personas se sienten seguras y valoradas,
lo que construye un ambiente de

confianza y apertura emocional.

Reduce conflictos

Al comprender las perspectivas y
sentimientos de los demas, podemos
resolver desacuerdos de manera pacifica

y evitar confrontaciones innecesarias.

Construye sociedad

La practica colectiva de la compasion
crea comunidades mas unidas, solidarias
y armoniosas .donde todos pueden
prosperar juntos.



Ponerse en el lugar del otro

Practica la empatia activa. Antes de
reaccionar, imagina coOmo se siente la
otra persona. Preguntate: ;qué estaria
sintiendo yo en su situacion? Esta
perspectiva abre puertas a la

comprension.

Ser paciente

La paciencia es el fundamento de la
compasion. Permite que los demas se
expresen a su ritmo. No todos procesan
las emociones de la misma manera ni al
mismo tiempo.
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Evitar criticas

Suspende el juicio cuando alguien
comparta sus dificultades. En lugar de
senalar errores, ofrece un espacio seguro
donde la persona se sienta aceptada Yy

escuchada.

Ofrecer ayuda sincera

La ayuda genuina nace del.corazon, no de
la obligacion. Pregunta como puedes
apoyar y actua con autenticidad.
Pequenos gestos sinceros tienen un gran
impacto.
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VW La compasion transforma corazones

P "Un pequeno acto puede cambiar un gran dia"
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