LA SENSIBILIDAD:

EL DERECHO A LA NO DISCRIMINACION

CONSTRUYENDO RESPETO, EMPATIA E IGUALDAD.
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Objetivo de la clase

V4

Comprender la importancia
de la sensibilidad como
valor humano fundamental
para respetar el derecho de
todas las personas a no ser
discriminadas.

CONSTRUYENDO RESPETO, EMPATIA E
IGUALDAD.

KaiZenSoul



cQuéeesla
sensibilidad?

SER SENSIBLE ES PONERSE EN EL LUGAR DEL OTRO.

Empatia

Es la capacidad
de comprender y
respetar los
sentimientos de
los demas.
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cQueé es lano
diSCﬁmjnaCiOn? UN DERECHO HUMANO FUNDAMENTAL

Nadie puede ser
excluido por:

* Su origen

* Su apariencia

* Su condicion social

e Su cultura o forma de
pensar
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Sensibilidad y No
Discriminacion:

;COMO SE RELACIONAN?

Una persona
sensible:

No discrimina,
defiende el respeto
hacia los demas y
valora la diversidad
como riqueza humana.
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Ejemplos
practicos:

Incluye a todos: Respeta
opiniones:

En juegos y

actividades, Escucha sin juzgar.

Preguntate: ";Como
me sentiria si me
excluyen o me
tratan mal?"

asegurate de que
nadie quede
excluido. Invita a
participar a todos.
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'Todos somos
diferentes, pero
tenemos los
mismos derechos.

COMPROMISO TRATAR A TODOS CON RESPETO
PRACTICAR LA EMPATIA DIARIAMENTE EVITAR ACTITUDES DISCRIMINATORIAS
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