Integracion Familiar

Haciendo frente a los problemas
con responsabilidad
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;Qué es la integracion familiar y por qué
es importante?

La integracion familiar es la union y
convivencia armoniosa entre todos
los miembros del hogar, basada en la
comunicacion abierta, el respeto
mutuo y el apoyo constante.




¢Por qué es importante?

e Fortalece los lazos afectivos
entre padres e hijos

e Mejora la comunicacion y el
entendimiento

e Previene conflictos y tensiones
Innecesarias

e FOorma personas responsables,
seguras y emocionalmente
estables




Problemas comunes en la Familia

Ildentificando los desafios que afectan la integracion familiar

La falta de comunicacion es uno de
los mayores obstaculos para la
armonia familiar. Cuando no
expresamos nuestros sentimientos,
necesidades y preocupaciones, se
eneran malentendidos y
Istanciamiento entre los miembros
SREREINIIER




Los conflictos econdmicos generan tension y estres
en el hogar. Las dificultades financieras, la mala
administracion del dinero o las diferencias sobre
prioridades de gasto pueden crear divisiones y
afectar la estabilidad emocional de todos.

Las diferencias de opiniones y la falta de tiempo
en familia debilitan los vinculos afectivos. Sin
espacios para compartir y sin tolerancia hacia las
distintas perspectivas, la familia pierde
oportunidades de crecer y fortalecerse unida.



; Qué significa actuar con responsabilidad?

01

Asumir
consecuencias de
nuestros actos.
Reconocer el
iImpacto de nuestras

decisiones y

acciones en los
demas miembros de
ERGININED
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02

Cumplir roles y
buscar soluciones.
Cada miembro tiene
responsabilidades
especificas.
Enfocarse en

resolver problemas,
no en buscar

culpables.

03

Pensar en el
bienestar comun.
Tomar decisiones
considerando el

beneficio de toda la
familia, no solo
Intereses
individuales.




Estrategias para
enfrentar problemas

Claves para la Resolucién de
Conflictos en Familia

La resolucion de conflictos
familiares requiere compromiso
y participacion activa de todos
los miembros. Estas tres
estrategias fundamentales
ayudan a construir un ambiente
de armonia y entendimiento

mutuo.
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Dialogar con respeto y escuchar
activamente. La comunicacion
abierta y empatica es la base para
resolver cualquier conflicto familiar.

Tomar decisiones en conjunto y
mantener la calma. Involucrar a todos
en las decisiones importantes genera

compromiso y evita resentimientos.

Pedir ayuda cuando sea necesario.
Reconocer nuestras limitaciones y

buscar apoyo profesional o de
personas de confianza es un acto
de responsabilidad.




Roles en la familia: responsabilidades

01

Padres: Guiay
ejemplo. Son los
principales
responsables de
orientar, educar y
modelar conductas
positivas para toda la
familia.

compartidas

02

Hijos: Responsabilidad
y respeto. Deben
cumplir con sus

deberes, respetar las

normas del hogar y

contribuir al bienestar
familiar.

03

Todos: Apoyo y
colaboracién. Cada
miembro aporta al

ambiente familiar con
empatia,

comunicacion y
trabajo en equipo.




iGracias
POI SuU |
atencion!

KaiZenSoul iy



	EDU
	Integración Familiar
	Haciendo frente a los problemas con responsabilidad
	KaiZenSoul


	¿Qué es la integración familiar y por qué es importante?
	La integración familiar es la unión y convivencia armoniosa entre todos los miembros del hogar, basada en la comunicación abierta, el respeto mutuo y el apoyo constante.

	¿Por qué es importante?
	Fortalece los lazos afectivos entre padres e hijos
	Mejora la comunicación y el entendimiento
	Previene conflictos y tensiones innecesarias
	Forma personas responsables, seguras y emocionalmente estables

	Problemas comunes en la Familia
	Identificando los desafíos que afectan la integración familiar
	La falta de comunicación es uno de los mayores obstáculos para la armonía familiar. Cuando no expresamos nuestros sentimientos, necesidades y preocupaciones, se generan malentendidos y distanciamiento entre los miembros de la familia.


	Los conflictos económicos generan tensión y estrés en el hogar. Las dificultades financieras, la mala administración del dinero o las diferencias sobre prioridades de gasto pueden crear divisiones y afectar la estabilidad emocional de todos.
	Las diferencias de opiniones y la falta de tiempo en familia debilitan los vínculos afectivos. Sin espacios para compartir y sin tolerancia hacia las distintas perspectivas, la familia pierde oportunidades de crecer y fortalecerse unida.
	¿Qué significa actuar con responsabilidad?
	KaiZenSoul

	Estrategias para enfrentar problemas
	Claves para la Resolución de Conflictos en Familia
	La resolución de conflictos familiares requiere compromiso y participación activa de todos los miembros. Estas tres estrategias fundamentales ayudan a construir un ambiente de armonía y entendimiento mutuo.
	KaiZenSoul



	Roles en la familia: responsabilidades compartidas
	¡Gracias por su atención!
	KaiZenSoul
	EDU


